
ទទួលការចាក់ដូ
សជំរញុបង្កា រកូវ ី
ដ-19 របស់អ្នក 

ត ើខ្ុំអាចទទួលការចាក់ដូសជំរញុតៅតេលណា? 
សម្រាប់បុគ្គលដដលបានទទួលវ៉ាក់សំងកូវដី-19 Pfizer-BioNTech ឬ 
Moderna ម្រកុមខាងតម្រកាមតនេះានសិទធិទទួល
ការចាក់ដូសជំរញុតៅរយៈតេលចាប់េី 6 ដខត ើងតៅ 
បន្ទា ប់េីតស៊េរដំីបូងរបស់េួកតគ្៖ 

ត ើការចាក់ដូសជំរញុបង្កា រកូវដី-19 ជាអ្វី? 
ការចាក់ដូសជំរញុបង្កា រកូវដី-19 គឺ្ជាការចាក់វ៉ាក់សងំមួយ
ដូសបដនែមតទៀ  ដដលជួយេម្រងឹងម្របេ័នធភាេសំុរបស់អ្នក 
និងផ្ដល់ឱ្យអ្នកនូវការការពារបដនែមម្របឆំងនឹងកូវដី-19។ 

• អាយុ 65 ឆន តំ ើងតៅ 
• អាយុ 18+ ដដលរស់តៅកនុងកដនែងដែទំរយៈតេលដវង 
• អាយុ 18+ ដដលានបញ្ហា សុខភាេ 
• អាយុ 18+ ដដលត វ្ើការ ឬរស់តៅកនុងកដនែងដដលានហានិភ័យខពស់ 

ត ើខ្ុំអាចទទួលការចាក់ដូសជំរញុតៅទីណា? 
បណាដ ញចាក់វ៉ាក់សងំសហគ្មន៍ជួយម្របជាជនរដឋ Maine 
ដសវងរកវ៉ាក់សងំកូវដី-19 ដដលតៅជិ អ្នកបានតលឿន។ 

ការចាក់ដូសជំរញុម្រ ូវបានដែនំ្ទសម្រាប់អ្នករាល់គ្នន ដដលានអាយុ
ចាប់េី 18 ឆន តំ ើងតៅយ៉ាងតហាចណាស់តៅរយៈតេល 2 ដខបន្ទា ប់
េីចាក់វ៉ាក់សំងកូវដី-19 J&amp;J/Janssen  រចួតហើយ។ 

ទូរសេា៖ 1-888-445-4111 
ច័នាដល់សុម្រក តា៉ាង 9 ម្រេឹកដល់ 5:30 ល្ងា ច 

សម្រាប់តសវបកដម្រប សូមទូរសេាតៅតលខ 
តហើយបញ្ហា ក់ភាសដដលអ្នកចង់បាន។ 

ត ើានមត្ោបាយដឹកជញ្ាូ នតទ? 

ាន ម្របសិនតបើម្រ ូវការមត្ោបាយដឹកជញ្ាូ ន សូមទូរសេា 
តផ្្ើសរ ឬអីុ្ដមលតៅកាន់ MANA៖ 
207-387-0749 | car@mana-maine.org 

ត ើខ្ុំអាចចាក់ល្ងយ និងឆ្ែងវ៉ាក់សងំបានតទ? 

បាន 
មនុសសមួយចំនួនអាចានចំែូលចិ តចំតពាេះម្របតភទវ៉ាក់សំងដដលេួកតគ្បាន
ទទួលេីដំបូង ឯអ្នកតផ្សងតទៀ អាចចូលចិ តទទួលដូសជំរញុម្របតភទតផ្សង។ 
ឥ ូវតនេះ CDC ានតសចកដីដែនំ្ទអ្នុញ្ហា  ឱ្យានការចាក់ល្ងយ 
និងឆ្ែងម្របតភទតនេះបានសម្រាប់ការចាក់ដូសជំរញុ។  ឬ ទូរសេាតៅតលខ 1-855-608-5172 (ModivCare) 

ត ើការចាក់ដូសជំរញុឥ គិ្ ថ្ែែឬតទ? 
ត ើខ្ុំម្រ ូវការធាន្ទរា៉ាប់រងសុខភាេឬតទ? 

បាទ/ចាស ការចាក់ដូសជំរញុបង្កា រកូវដី-19 គឺ្មិនគិ្ ថ្ែែតទ។ 
តទ មិនម្រ ូវការធាន្ទរា៉ាប់រងសុខភាេតទ។ 
តគ្នឹង មិន សួរអ្នកអំ្េីឋានៈអ្តន្ទត ម្របតវសន៍របស់អ្នកត ើយ។ 

ត ើខ្ុំអាចចាក់ដូសជំរញុបង្កា រកូវដី-19 និង 
ថ្ន បំង្កា រផ្ដដ សយកនុងតេលដ មួយបានឬតទ? 

បាន វ៉ាក់សងំផ្ដដ សយ និងកូវដី-19 អាច 
ម្រ ូវបានចាក់កនុងតេលដ មួយ។ 
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